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Diisiincesinde Zihin-Eylem Iliskisi

Fahri ALPYURUR*

Ozet

Bu makale, 6zellikle epistemoloji alaninda yaptig1 caligmalarla tanman Fransiz asilli Alman
Marksist diisiiniir ve ekonomist Alfred Sohn-Rethel’in, zihin-eylem iligkisi iizerine goriislerini
ele almay1 amaglamaktadir. Sohn-Rethel, Karl Marx ve Georg Lukacs’m diisiincelerine paralel
olarak, yabancilagma, seylesme ve meta fetisizmi nosyonlarindan hareketle, kapitalist sistemin
dayattig1 yeni toplum diizenini elestirmektedir. Sohn-Rethel, s6z konusu yeni toplum diizeninin
sebep oldugu zihin-eylem iligkisindeki ayrisma ve kopusu, kotiiliigiin kaynagi olarak
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gormektedir. Sohn-Rethel’e gore yabancilagan ve meta fetisizmine kapilan insan, var olan deger
yargilarindan uzaklagmakta ve kotiiliigiin 6znesi olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Alfred Sohn-Rethel, Zihin-Eylem Iliskisi, Yabancilasma, Seylesme,
Meta Fetigizmi, Kotiiliik.

A Comment on Alienation, Reification and
Commodity Fetishism: The Mind-Action Relation in
Alfred Sohn-Rethel's Thought

Abstract

This article aims to discuss the views of the French-German Marxist philosopher and economist
Alfred Sohn-Rethel, who is especially known for his studies on epistemology, on mind-action
relation. Parallel to the thoughts of Karl Marx and Georg Lukacs, Sohn-Rethel criticizes the new
social order imposed by the capitalist system, based on the concepts of alienation, reification and
commodity fetishism. Sohn-Rethel sees the disintegration and rupture in the mind-action relation
caused by the new social order in question as the source of evil. According to Sohn-Rethel, the
person who is alienated and caught in the commodity fetishism moves away from the existing
value judgments and becomes the subject of evil.

Keywords: Alfred Sohn-Rethel, Mind-Action Relation, Alienation, Reification, Commaodity
Fetishism, Evil.

* * *

Karsiikli  sapka ¢itkarmak  yerine  bir
merhabanin asina kayitsizligiyla
selamlagsmak, mektup yazmak yerine hitapsiz
ve imzasiz ofis i¢i yazismalar gondermetk,
insani temasta bas gostermis bir hastaligin
rastgele belirtileridir sadece. Yabancilasma,
tam da insanlar arasindaki mesafenin
kaldirilmasinda gosterir kendini. (Adorno,

2014, s. 44-45)

Theodor W. Adorno
Giris

Neredeyse felsefenin tarihiyle yasit olan zihin-eylem iliskisi ilizerine diisiinceler,

glinlimiize kadar bir¢ok filozof tarafindan farkli agilardan ele alinmistir. Calismamiz,
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zihin ve eylem arasindaki bu iliskiye 6zgilin bir bakis acisiyla yaklasan Fransiz asill
Alman Marksist diisiiniir ve ekonomist Alfred Sohn-Rethel’in (1899-1990) diisiincelerini
konu edinmektedir. Daha ¢ok epistemoloji iizerine yaptig1 calismalar ve kapitalizme
iliskin elestirileriyle bilinen Sohn-Rethel, zihin-eylem iligkisindeki ayrisma ve kopusun
da kapitalizmin bir sonucu oldugunu savunmaktadir. Bu durumun sebep oldugu
yabancilagsma, seylesme ve meta fetisizminin de, insani dogrudan kotiiliigiin 6znesi
yaptigin1 sdyleyen Sohn-Rethel, bu goriislerini tarihsel ve ekonomik iliskilerle de
desteklemektedir. Yabancilagsma, seylesme ve meta fetisizmi disiiniirler tarafindan nasil
tanimlanmaktadir? Sohn-Rethel’in zihin-eylem iliskisi hakkindaki goriisleri nelerdir?
Yabancilagma, seylesme ve meta fetisizmi nosyonlarinin zihin-eylem iligkisiyle olan bag1
nasil agiklanabilir? Sohn-Rethel, bu konu hakkinda nasil bir elestiri getirmektedir?

Calismamiz, bu sorulara verilecek yanitlar etrafinda sekillenecektir.
Yabancilasma, Seylesme ve Meta Fetisizmi

Kendisinden once her ne kadar bir¢ok diisiiniir tarafindan ele alinsa da,
yabancilasmay1 kapitalist sistemin bir sonucu olarak géren ve diisiinceleriyle birlikte
kendisinden sonra felsefede yeni ve ¢ok genis kapsamli bir literatiiriin olusmasini
saglayan ilk diisliniir olan Karl Marx (1818-1883), erken donem diisiincesinden itibaren
yabancilasmamin tizerinde dikkatle durmus ve yabancilasmay1 felsefesinin temel
nosyonlar1 arasinda gérmiistiir. Marx’a gore yabancilagma, kapitalist sistemin, is¢inin
kendi istek ve arzularini1 goz ardi ederek, ona zorla dayattigi is boliimiiyle birlikte ortaya
¢ikmaktadir. Clinkii boyle bir diizende esas olan, iiretim siirecinde en yiiksek verimi
almak i¢in, onu en ince ayrintisina kadar hesaplamak ve iscileri niteliklerine gére bu
stirecin belirli kisimlarina yerlestirerek onlardan herhangi bir 6znel katki beklemeden,
sadece fiziksel giigleriyle siirekli ayni isi yapmalarini istemektir. Boyle bir sistemde higbir
isci, iirettigi sey ile arasinda bir bag gelistiremez ve bu iiretim siirecine 6znel bir katki
sunamamaktadir. Isciler, var olan potansiyellerini 6zgiir bir sekilde kullanamadiklart igin,
zamanla sadece kendilerine verilen gorevleri eksiksiz bir sekilde yerine getiren birer
iretim diglisi haline gelmektedir. Boylelikle, her seyden Once insanin, insan olmak
bakimindan ihtiya¢ duydugu serbestce calisma ve iiretme etkinligi, is¢i i¢in sadece
yasamini devam ettirmek amaciyla yapmak zorunda oldugu bir angaryaya

doniismektedir.
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Bir diger yandan yabancilagsma, insanin emek sarf ederek ortaya ¢ikardig: biitiin
iirlinlerin, iiretim siirecinin tamamlanmasiyla birlikte kendi denetiminden ¢ikarak baska
bir gerceklige sahip olmasi seklinde ifade edilebilmektedir. Kapitalist iiretim siirecleri
biitiin varligin1 emege borgludur. Fakat bu siire¢ i¢erisinde emek, hi¢cbir zaman hak ettigi
karsilig1 bulamaz. Bu durum, insanin kendi emegine yabancilasmasina sebep olmaktadir.
Yabancilagmay1 tarihin ilerlemesindeki itici giic olarak goren Marx, emek-miilkiyet
iliskilerinin bozulup sinif ¢atigsmalarinin siddet kazandigi1 toplumlarda bu etkinin daha
acik izlenebilecegini belirtmektedir. Buradan hareketle, yabancilasmanin teknik veya
teknolojik anlamdaki gelismelerden ¢ok, kapitalizmin dayattig1 dogal olmayan toplumsal
iligkilerle ortaya ¢iktigi sOylemek miimkiindiir. Marx, yabancilagma {izerine

diisiincelerini, /844 Elyazmalari’nin ilgili kisimlarinda su sekilde agiklamaktadir:

Isci ne kadar ¢ok servet iiretse, iiretimin giicii ve kapsami ne kadar artsa, kendisi de o kadar
yoksullagir. Ne kadar cok meta yaratirsa kendisi de bir meta olarak o kadar ucuzlar. (...) Is¢i
emegiyle digsal diinyaya, duygusal dogaya ne kadar ¢ok sahip olursa, kendini iki bakimdan
da yasam araglarindan yoksun kilmis olur: ilkin, duyusal digsal diinyaya gitgide onun kendi
emegine ait bir nesne olmaktan ¢ikar; sonrada dolaysiz anlatimiyla yasama araci, fiziksel
beslenme aract olmaktan habire uzaklasir. (...) Insandan kendi iiretim nesnesi koparip
alindiginda, yabancilasmis emek insan1 kendi tiirsel hayatindan, kendi gercek tiirsel
nesnelliginden koparip almis olur ve onun hayvanlar karsisindaki Ustiinliigiinii, organik
olmayan bedeninin, doganin elinden alinmasi elverissizligine doniistiiriir. (Marx, 2017, s. 75-
85)

Marx’a gore, kapitalist sistem icerisinde, is¢iler yasamlarini siirdiirebilmek ig¢in
emek ve zamanlarini igverenlere satmaktadir. Satilan bu emek ve zaman karsiliginda
igveren, isciye belirli bir iicret 6demekte, bunun sonucunda da iiretilen metaya ya da
degere sahip olmaktadir. Burada is¢inin aldig iicret karsiliginda degisime soktugu sey
kendi emegidir. Ancak is¢inin emegi sonucunda iirettigi meta ya da deger lizerinde higbir
s0z hakki yoktur. Yabancilagsmay1 dort ayr1 kisimda inceleyen Marx, bunlari su sekilde
siralamaktadir: Insanin emegine yabancilagmasi, insamn {iretim etkinligine ve iiriiniine
yabancilagmasi, insanin kendine yabancilasmast ve insanin diger insanlara

yabancilagmasi.

Marx, insanin emegine yabancilagmasini, kapitalist {iretim etkinliginin insanin
dogasina aykir1 olmasiyla agiklamaktadir. Dogasi geregi insan, neye ne kadar ihtiyaci
varsa, onu o kadar iiretmektedir. Ancak kendini kapitalist iiretim etkinligi igerisinde bulan
insan, isci olarak ihtiyacindan ¢ok fazla bir iiretime tanik olmaktadir. Ustelik bu {iretimin

hicbir siireci, kendisi tarafindan belirlenmemektedir. Is¢ci sadece kendisine verilen
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gorevleri eksizsiz bir sekilde yerine getirmekle sorumludur. Bu durum ise aslinda insan1
hem fiziksel hem de zihinsel yonden gelistiren bir etkinlik olan iiretimin, aksine insani
her iki yonden de korelten ve insanin emegini degersizlestiren bir etkinlige donlismesine

sebep olmaktadir (Ollman, 2008, s. 225-226).

S6z konusu ¢alisma kosullar igerisinde liretim yapan is¢inin, iiretim etkinliginin
kendisine ve iiretim siirecinin sonunda ortaya ¢ikardigi liriine de yabancilagtigini sdyleyen
Marx, bu durumu yabancilagmanin ikinci kismi olarak degerlendirmektedir. Marx’a gore
her ne kadar, kapitalist ekonomi, iiretimin sermaye, teknoloji ve emegin esit sekilde bir
araya gelmesiyle olustugunu soylese de, bu sdylem emek somiiriisiinli gizlemekten baska
bir amag tasimamaktadir. Marx, tiretim i¢in en 6nemli bilesenin is¢inin emegi oldugunu
savunmaktadir. Ancak kapitalist sistemde isci, lrettikce giligsiizlesmekte, calistikca
yoksullasmaktadir. Bunun sebebi ise iiretimini yaptigi iirlinler tizerinde higbir hakka sahip
olmayisidir. Bir diger yandan is¢i, kendi emegiyle iirettigi tiriinii, kapitalist pazarda degeri
baskalari tarafindan belirlenmis bir yabanci gii¢ olarak gormektedir. Bu durum da, is¢inin
kendi emegiyle iirettigi iirline kars1 yabancilagsmasiyla sonu¢lanmaktadir. (Ollman, 2008,

5. 229)

Yabancilagsmanin tiglincii kismini, insanin kendine yabancilagsmasi olarak belirleyen
Marx, bu durumu insanin kendi yasami {izerinde hicbir diizenleme hakkina sahip
olmamasi, sadece kendinin ve ailesinin ge¢imini saglamak i¢in ¢alismak zorunda olmasi
ve bu dongii igerisinde kendi dogasindan uzaklasmasiyla agiklamaktadir. Marx’a gore, bu
sekilde bir yasam siiren insan kendini gerceklestiremeyecek ve bu sebeple kendine
yabancilasacaktir. Yasaminin biiyiikk bir donemini calisarak geciren insan, bunun
karsiliginda temel ihtiyaglarin1 dahi karsilamakta giicliik ¢cekiyorsa, emeginin bir degeri
olmadigini diisiinecektir. Ciinkii tiretim siirecindeki verimini yitirdigi giin, sistemin disina
¢ikarilacagim ve bdylelikle yoksul kalacagim bilmektedir. Ustelik bunun igin hicbir
giivencesi yoktur. Bu durum da, kapitalist sistem igerisinde insanin yeri geldiginde
iirettigi {iriinden bile degersiz oldugunu gdstermektedir. Insanin varligina, biricikligine ve
yetenegine bir hakaret olan bu durum, insani kendine yabancilastirmaktadir (Ollman,

2008, s. 242).

Marx, insanin dogas1 geregi toplumsal bir varlik oldugunu diistinmektedir. Ancak

kapitalist ~lretim siiregleri igerisindeki, bu yonline belirgin bir nitelik
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kazandiramamaktadir. Bu durumu insanin diger insanlara yabancilagsmasi olarak
belirleyen ve yabancilasmanin dordiincii kismi olarak ele alan Marx, insanin ¢alisma
kosullar1 sebebiyle yeterince sosyallesemedigi icin yeri geldiginde bir baba, anne veya
arkadas olamadigini, bunun yerine daha yiizeysel ve siradan iligkiler kurdugunu,
dolayisiyla da toplumsal yoniiniin nitelik kazanamadigin1 sdylemektedir. Bu sebeple
insan, diger insanlara yabancilasmakta ve basta ailesi olmak iizere tiim g¢evresiyle

kurdugu iligkiler herhangi bir derinlik kazanamamaktadir (Ollman, 2008, s. 243).

Macar filozof Georg Lukéacs (1885-1971), Marx’in yabancilasma teorisinden
hareketle, seylesme nosyonunu ileri siirerek Marksist teoriye Onemli bir katki
yapmaktadir. Lukacs’a gore toplumsal iligkilerde kendisini gdsteren seylesme, bireyleri
de etkilemekte ve bireyler de birer seye doniismektedir. Kapitalist iiretim siiregleri
icerisinde {riin, iscinin iizerinde hicbir hak iddia edemedigi, cisimlesmis emegidir.
Ustelik bu emek, is¢inin karsisinda bir deger olarak durmaktadir. Béyle bir durumda
Lukaécs, is¢inin bilincinin seylesmesini kaginilmaz olarak degerlendirmektedir. Seylesme,
ilk bakista yabancilagsma ile ayn1 durumu isaret ediyormus gibi gériinmektedir. Ancak
Lukacs’in diisiincesinde seylesme, daha c¢ok insanin yabancilasmis bilincini temsil

etmektedir. Lukécs, seylesme hakkinda sunlar1 soylemektedir:

Olgunluga erigsmis meta ekonomisinde, insanin faaliyeti, insanin kendisine karsi da
nesnellesiyor, meta haline geliyor, yani toplumdaki doga yasalarinin insana (insanin sosyal
kategorisine) yabanci olan nesnelligine boyun egiyor ve bu faaliyet, bu meta sekliyle kendi
hareketlerini insandan bagimsiz olarak yiriitmek zorunda kaliyor, tipk:i ihtiyaglarin
tatmininde kullanilan ve meta-sey (Warending) haline gelmis bir mal gibi. (...) Meta seklinin
evrenselligi demek ki, insan emeginin hem o6znellik hem nesnellik diizleminde
soyutlanmasina yol aciyor; bu emek metalarda nesnellesiyor.
(Lukacs, 1998, s. 162)

Lukécs’in yapitlarinda yabancilagma ve seylesme kavramlari ¢cogu zaman birbirleri
yerine kullaniliyor gibi goriinse de Lukacs, esasen yabancilasma kavramindan hareketle
olusturdugu seylesme kavramina vurgu yapmaktadir. (Uslu, 2006, s. 140) Lukacs’a gore
seylesme, kapitalist sistemin getirdigi genel ve siirekli meta iiretimi diizeniyle birlikte
ortaya ¢ikan smif bilincine ulagmay1 imkansiz kilmakla kalmayip insanlarin yanlis
bi¢imde bilinglenmesini saglayan bir durumdur. Etkin bir varlik olarak insanin yitimiyle
sonuglanan bu durumda, emek de bir metaya doniismektedir. insan ile iirettigi meta
arasindaki organik bagin kopusu, toplumsal bilincin de pargalanmasi anlamina
gelmektedir. Lukacs, bu siirecin sonunda 6zne ve nesne arasinda higbir iligkinin

kalmadigini, boylelikle teori ve pratigin de keskin bir bicimde ayrildigini ifade
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etmektedir. Bir diger yandan Lukdcs, seylesmenin insanda bir kisilik béliinmesine yol
actigimi soylemektedir. Ciinkii seylesme, insana kendi etkinligini ve emegini, kendinden
bagimsizmis gibi gdsteren bir olgudur. insan, cogu zaman meta iliskileriyle cevrelenmis
bir toplumda yasadigin1 fark etmeden, iiretim siireglerinde 6zgiirce galistigin1 ve kendi
emeginin karsiligint aldigini diisiinmektedir. Ancak kapitalist sistem, insanin kendisini
dahi ¢oktan bir iiriin haline getirmistir. Oyle ki baz1 zamanlarda ¢alistig1 fabrikanin el
degistirmesiyle birlikte, tipki1 fabrikadaki bir demirbas esya gibi bir baskasina
devredilmektedir. Lukacs’in, Marx’in yabancilasma teorisinden yola c¢ikarak ileri
stirdigli seylesme nosyonu, meta fetisizmiyle birlikte ele alindiginda daha anlagsilir
olacaktir. Marx, emek verilerek lretilen bir nesnenin ilizerine sonradan baskalari
tarafindan eklenen birtakim degerlerin onu meta héline getirdigini sdylemektedir. insanin
emegi karsiliginda ticret alarak iirettigi bu meta, sonradan kendi karsisina digsal bir varlik

olarak ¢ikmaktadir. Marx, s6z konusu durumu su sekilde agiklamaktadir:

Bu alemde insan beyninin @iriinleri bagimsiz canli varliklar gibi goriiniir ve hem birbirleriyle
hem de insanoglu ile iliski igine girerler. iste metalar aleminde de insan elinin yarattig
iiriinler i¢in durum aynidir. Emek iiriinlerine, meta olarak iiretildikleri anda yapisiveren ve
bu nedenle meta olarak ayrilmasi olanaksiz olan seye ben, “fetisizm” diyorum. (Marx, 2011,
s. 82-83)

Her iirlintin bir kullanim degeri vardir. Ancak metalagan iiriinler, bu kullanim
degerinden ayri olarak, kapitalist sistemin de etkisiyle rekabet¢i bir pazar ortaminda
degerlendirilmektedir. Bu durum, ilgili metaya bir gizem katmaktadir. Bu gizemli metaya
iliskin beslenen duygular, zamanla saplantili bir hal almaktadir. Oyle ki, her seyden
bagimsiz olan bu metalara sahip olmak ya da olmamak, toplumsal yagam icerisinde belirli
sosyal gostergelere isaret etmektedir. Boylelikle, meta fetisizmi toplumsal yasamin
bircok noktasinda karsimiza ¢ikmakla birlikte, bir sosyal soruna da doniigmektedir.

Lukacs, meta fetisizmine iliskin diisiincelerini sdyle aciklamaktadir:

Meta iligkisinin ‘hayalet benzeri bir nesnellik’e doniligsmesi, ihtiyaclar: tatmin konusu veya
hedefi olan tiim nesnelerin meta haline gelmesiyle sona ermez. Bu doniigiim insanin tiim
bilincine damgasin1 vurur: insanin ozellikleri ve yetenekleri artik kisiligin organik birligi
halinde birbiriyle baglant1 kurar olmaktan ¢ikar, insanin dis diinyada sahip oldugu veya
tersine ‘feragat edip elden ¢ikardigi’ nesnelere benzer seylerin kiligina biiriiniir. (Lukacs,
1998, s. 175)

Lukécs’a gore kapitalist sistem, meta fetisizmi iizerinden tiim toplumsal yasami
seylestirmektedir. Seylesme, toplumsal yasamda hem 0Oznel hem de nesnel yonde
goriilebilmektedir. Hukuk ve politika gibi alanlar, seylesmenin nesnel yoniinii agiklarken,

bireysel yaraticiligin yitimi seylesmenin 6znel yoniinii anlamaya yardimci olmaktadir.
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Kapitalist sistemin etkisindeki insan, toplumsal anlamda s6z konusu bu yabancilagsmanin,
seylesmenin ve meta fetisizminin tutsaglt konumundadir. Tim bunlarin getirdigi

yanilsama igerisinde zamanla insan da seylesmektedir.
Alfred Sohn-Rethel’in YasamoyKkiisii ve Diisiincesi

4 Ocak 1899°da, Paris yakinlarindaki Neuilly-sur-Seine’de dogan Alfred Sohn-
Rethel, kusaklar boyunca yalnizca resimle ilgilenmis sanat¢i bir aileye mensup olarak
diinyaya gelmistir. Biiylik biiyiikbabas1 Karl Ferdinand Sohn (1805-1867) taninmig bir
ressamdir. Biiyiikbabasi Karl Friedrich Rudolf Sohn (1845-1908) ise iinlii bir portre
ressami olup bir baska Alman ressam olan Alfred Rethel’in (1816-1859) kiz1 ressam ve
ses sanatcist Else Rethel (1853-1933) ile evlenmistir. Boylelikle aile, iki soyadi da ortak
olarak kullanmaya baslamistir. Alfred Sohn-Rethel’in adin1 tagidig1 babast Alfred Sohn-
Rethel (1875-1958) ve amcalar1 Otto Sohn-Rethel (1877-1949) ile Carl Sohn-Rethel
(1882-1966) ailenin gelenegine uyarak ressam olmuslardir. Bu gelenegi Alfred Sohn-
Rethel’in kardesi Hans Sohn-Rethel (1905-1955) de takip etmis ve ressamligin yanina
aktorliigi de eklemistir. Bankacilik alanindaki faaliyetleriyle bilinen koklii bir Alman
Yahudisi ailesi olan Oppenheim ailesine mensup annesi Anna Julie Michels’in (1874-
1957) de tesvikiyle Alfred Sohn-Rethel, aile geleneginin disina ¢ikmis ve resim egitimi

almayarak ekonomi alanina yonelmistir.

Oncelikle ticaret ve ekonomi alaninda kendini gelistirmesi i¢in Diisseldorf’a
gonderilen Sohn-Rethel, burada ailenin akrabasi olan ¢elik sanayicisi Ernst Poensgen
(1871-1949) tarafindan yetistirilmis ve kendisine 1915°te hediye edilen, Karl Marx’in
(1818-1883) Kapital: Ekonomi-Politigin Elestirisi (Das Kapital: Kriter der politischen
Oekonomie, 1867) adli kitabiyla; felsefe, ekonomi ve politika ile ayn1 anda tanigmistir.
(Banaji, 2021) Heniiz 16 yasindayken Marksizm iizerine yogun arastirmalar yapmayan
baglayan Sohn-Rethel’in, himayesinde oldugu akrabasi Poensgen ile arasi agilmistir. Bu
sebeple Sohn-Rethel, Heidelberg Universitesi’nde egitim almak iizere, 1917°de

Diisseldorf’tan ayrilmistir.

Heidelberg yillarinda Ernst Toller (1893-1939) tarafindan ydnetilen savas karsiti
Ogrenci hareketine katilan Sohn-Rethel, 1920°de Ernst Bloch (1885-1977) ile 1921°de ise
Walter Benjamin (1892-1940) ile tamsarak, sosyalizm konusunda fikir aligverisi
yapabilecegi entelektiiel bir ¢evre edinmistir. Sohn-Rethel, 1923’ten itibaren, hem
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kendini daha ¢ok gelistirmek hem de politik kargasadan uzak ve miinzevi bir yasam
siirmek amaciyla, Giiney Italya’daki Napoli ve Positano kentlerinde, sonrasinda ise Capri
adasinda yasamis, buralarda da Bloch ve Benjamin’in yani sira, sonradan da uzun siire
dostlugunu devam ettirecegi Theodor W. Adorno (1903-1969) ile olan yakin iligkisini
korumustur. (Sohn-Rethel, 2011, s. 12)

Giiney Italya’da gecirdigi bes yilin ardindan Heidelberg’e dénen Sohn-Rethel,
Avusturyali Marksist diisiiniir Emil Lederer’in (1882-1939) danigsmanliginda hazirladigi
ve marjinal fayda teorisini felsefl agindan elestirdigi bir tezle, ekonomi alaninda doktora
derecesi almistir. Bu durum, yillar 6nce politik sebeplerle arasinin bozuldugu akrabasi
Poensgen ile de barigsmasini saglamis ve Poensgen’in referansiyla Orta Avrupa’da
lobicilik faaliyetleri yiiriiten bir kurumda is bulmustur. Sohn-Rethel, her ne kadar politik
goriislerine karsi olsa da maddi sebeplerden dolay1 1936’ya kadar bu kurumda ¢aligmak
zorunda kalmis ve bu durumunu kapitalist sistemin gilic dengelerini yakindan

gozetleyebilecegi bir firsata doniistiirmiistiir. (Sohn-Rethel, 2011, s. 13)

Bu zaman zarfinda sosyalist politik gruplarla olan iligkisini hi¢ kesmeyen Sohn-
Rethel, 1937°de ingiltere’ye ge¢mis ve burada kisa bir siire politik danismanlik yapmustir.
Araya Ikinci Diinya Savasi’nin da girmesiyle, akademide ¢aligma imkani bulamayan
Sohn-Rethel, Fransizca 6gretmenligi yaparak ge¢imini siirdiirmiistiir. Sohn-Rethel,
1968’de baslayan 6grenci hareketlerini biiyiik bir ilgiyle takip etmis, 1978’de ise Bremen
Universitesi'ne felsefe profesdrii olarak atanmistir. 1990°da yasamim yitirene dek
buradaki gorevini slirdiirmiis ve uzun yillar boyunca akademi disinda gelistirdigi
diisiincelerini, yasaminin son yillarinda burada hem akademik ¢evrelerle hem de

ogrencilerle paylagsmistir.

Sohn-Rethel’in diisiincesindeki temel amag, Immanuel Kant (1724-1804) etkisinde
gelisen epistemoloji anlayisi ile Marx’in ekonomi-politik elestirisini karsilastirmak ve
buradan hareketle yeni bir epistemoloji elestirisi ileri stirmektir. Meta degisimi, bireyler
arasi iliskinin kurulmasi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ancak bireyler, bu degisimi yalnizca
farkli metalar tizerindeki degerlerin denklestirilmesi araciligiyla yapmaktadir.
Dolayisiyla, metalara bigilen degerler, bireyler tarafindan onlara verilmis
soyutlamalardan ibarettir. Sohn-Rethel’e gore s6z konusu bu soyutlama, bireylerin maddi

gerceklikle olan iliskisini sekteye ugratmaktadir. Diger yandan, bu denklem igerisinde
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soyutlama olarak bir deger bigilemeyen 6zgiirliik ve adalet gibi nosyonlar da anlamini
yitirmeye baglamaktadir. Bu durum, kapitalizmin egemenligiyle birlikte hiz kazanmustir.
Sohn-Rethel’in de aralarinda bulundugu Marksist kuramecilarin XX. yiizyilda yaptigi
elestiriler sayesinde, bu sorunlan felsefenin sorgulayict mercegi altinda incelenmistir.
Ancak Sohn-Rethel, zihin-eylem iligkisine yaptigt vurguyla ¢agdaslarindan

ayrilmaktadir.
Alfred Sohn-Rethel’in Diisiincesinde Zihin-Eylem liskisi

Zihin ve eylem arasindaki iliski, esasen Antik Yunan felsefesinden Ortagag
Hristiyan felsefesine aktarilan, buradan da modern felsefeyle birlikte XX. yiizyil
felsefesine kadar uzanan ve giincelligini her zaman korumus olan bir tartisma konusudur.
Zihin-eylem iligkisini gerek dinsel gerekse diisiinsel agidan ele alan birgok anlayis, ona
farklr aciklamalar getirmistir. Ancak s6z konusu sorun, her ne kadar ¢6ziilmiis gibi dursa
da, konu bireysel varolus oldugunda soruna iliskin yeni tartigmalar agilmakta ve yeni
gorlisler ileri siiriilmektedir. Sohn-Rethel de, bu sorun {izerine goriis ileri siiren
diisiiniirlerden biri olarak, zihin-eylem iligkisindeki ayrisma ve kopusun, bireyi bir
yabancilagmaya siiriikkledigini ve kapitalist sistemin dayatmasiyla olusan yeni toplum
diizeniyle birlikte bu yabancilagmanin meta fetisizmiyle birlesip hiz kazanarak, bireyi

kotiiliiglin 6znesi haline getirdigini savunmaktadir.

Sohn-Rethel’e gore, XX. yiizyilda, insan1 birey yapan temel 6zelliklerden biri, zihni
ile eylemleri arasindaki iliskinin tutarliligidir. Modern insan, kapitalist sistemin diinyaya
tamamen egemen oldugu bir dénemde yasamaktadir. Bu nedenle modern insanin,
diistinceleri ile ¢caligma kosullar1 arasinda, eylemleri ile deger yargilar1 arasinda ve giinliik
yasamut ile edindigi bilgiler arasinda dikkate deger ayrimlar ve kopuslar vardir. Bunlar,
toplumsal diizenin de kapitalist sisteme uyum saglamasiyla birlikte daha belirgin hale
gelmektedir. Bu iliskiyi olumsuz yonde etkileyen bir bagka unsur ise, teknolojinin insan
yasaminda her gecen giin daha fazla yer kaplamasi sebebiyle insanda olusan
yabancilagsma ve seylesme hissinin artmasidir. Sohn-Rethel i¢in, biitiin bu toplumsal ve
ekonomik iligkiler, dnce yabancilasmayir ve seylesmeyi getirmekte ardindan meta
fetisizmiyle, zihin-eylem iligkisinin ayrisarak kopmasina sebep olmaktadir. (Sohn-
Rethel, 2011, s. 14-15) Sohn-Rethel, durumu daha anlasilir kilabilmek adina meta

degisimi lizerinden soyle bir 6rnek vermektedir:
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Pazar yerinde ya da diikkkan vitrinlerinde seyler kipirdamadan durur. Yalnizca tek bir
etkinligin biiyisii altindadirlar: el degistirmek. Orada durmus satilmay1 beklerler. Miibadele
amactyla orada bulunduklart siire boyunca kullanim amaci tasimazlar. Ornegin belli bir fiyat
bi¢ilmig bir metanin, fiyatinin sabit kaldig1 siire boyunca mutlak bir degismezlik iginde donup
kaldig1 varsayilir. (...) miibadele, kullanimi, aligveriste bulunan insanlarin eylemlerinden
kovmakla, zihinlerinden de kovmus olmaz. Ancak bu fikir zihinleriyle sinirli kalmali,
yalnizca tahayyiil ve diisiincelerini mesgul etmelidir. Bu durum, diisiincelerinin gergeklikten
yoksun olmasini gerektirmez. Miisteriler satiga sunulmus olan mallarin kullanim degerlerini
kontrol etme hakkina sahiptir. Bu mallara yakindan bakabilir, dokunabilir, onlar
deneyebilirler, ya da duruma bagli olarak malin nasil kullanilacagini1 gérmek isteyebilirler.
(Sohn-Rethel, 2011, s. 39-40)

Buradan da anlasilacagi iizere, birtakim metalar, satilmak, baska bir ifadeyle
degerleri karsiliginda degistirilmek tzere pazardaki ya da diikkdndaki yerlerini
almaktadir. Bu metalar, o an i¢in yalmzca degistirilmek iizere oradadirlar. Bir diger
yandan, her ne kadar bir is i¢in kullanilmak tizere {iretilmis olsalar da bu bekleme siireleri
boyunca kullanim amaglarindan yoksundurlar. Bir deger bi¢ilen meta, o degeriyle donup
kalmaktadir. Ilgili metanin potansiyel alicilari, eger bu meta icin bigilen degeri
karsilayabiliyor ve satin almak istiyorlarsa, bu eylemi sorunsuzca gergeklestirirler. Ancak
bigilen degeri karsilayamayan bir potansiyel alici, bu eylemi gerceklestiremese de
gerceklestirme istegini zihninden atamaz. Bagka bir deyisle, metaya sahip olmak istedigi
hilde, satin alamaz. Metaya iliskin istekleri, yalmzca zihninde kalir. Ustelik, her
potansiyel alict metayr denemek amaciyla ona dokunabilir ve deneyebilir. Ancak satin

alamadikca bu davraniglar, metaya olan istegi artirmaktan 6teye gecemeyecektir.

Sohn-Rethel’e gore meta degisimi, toplumsal iliskilerin kurulmasi siirecinde de
biiyiik bir rol oynamaktadir. Zihin-eylem iliskisindeki kopus da bu degisim {lizerinden
aciklanabilir. SOyle ki, her insan satig yerindeki metanin bir degeri oldugunun
bilincindedir. Fakat bu deger, bazi insanlar i¢in higbir anlam ifade etmez. Ilgili deger,
yalnizca onu karsilayabilen alici i¢in bir anlama sahiptir. Her potansiyel alici, satis
yerindeki metaya sahip olamaz. Baska bir deyisle onun kullanim siirecine dahil olamaz.
Kullanim siireci, yalnizca metaya bigilen degeri karsilayabilen kisilerin katildigr bir
stirectir. Bu degeri karsilayamayan kisiler i¢inse siire¢ her ne kadar sona erse de, bu kisiler
ilgili metanin degerini zihinlerinde tutmaya devam etmektedir. Sohn-Rethel, sorunun
burada bagladigini séylemektedir. Ciinkii bir metaya bicilen deger zihinsel degil, eylemsel
bir olguyu isaret etmektedir. Bu nedenle, kisilerin zihinleriyle eylemleri bu meta degisimi
esnasina “farkli yonlere” gitmektedir. (Sohn-Rethel, 2011, s. 41) Bu durum, bireyde

gercek diinyaya karsi bir yabancilasmanin olusmasina sebep olmaktadir.
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Sohn-Rethel’in isaret ettigi, zihin-eylem iligkisi arasindaki ayrigsma ve kopukluk,
Marx ve Lukécs’in iizerinde durdugu yabancilasma, seylesme ve meta fetisizmi
nosyonlariyla iligkilidir. Sohn-Rethel’e gore, modern diinyada insanlar arasindaki
iligkinin artik sadece para lizerinden kurulmakta ve bu durum zihin ve eylem arasindaki
bag1 zayiflatmaktadir. Siirekli olarak devam eden bu dongiiyle birlikte sorgulayict akil,
her gegcen giin bireyden ve toplumdan uzaklasmaktadir. Aklin 1s18inda eylemde
bulunmayan toplumun eylemleri ise her ge¢en giin daha anlamsiz bir hal almaktadir.
Sohn-Rethel’in, bireyi kotiliigiin 6znesi olarak gormeye baslamasi da bu olguya
dayanmaktadir. Sohn-Rethel’e gore dogal olmayan bu dongii, s6z konusu unsurlara bagh
oldugu kadar tarihsel ve sosyal kosullara da baglidir. Modern anlamda bireyin, kapitalist
sistem tarafindan yeniden olusturulmasi, bir anlamda zihin-eylem iligkisinin yeniden

kurulmasiyla miimkiindiir. Bu baglamda Sohn-Rethel s6yle demektedir:
Iki kisinin neye ihtiyag duydugu, ne hissettigi veya diisiindiigii degil; kimin ihtiyacinin,
duygu ya da diisiincesinin hakim olacagi sorusu iliskiyi sekillendirir. Oyleyse meta
miibadelesinin taraflar arasinda tekbenciligi zorunlu kildigim séylemek yerinde olacaktir.
Dolayisiyla meta miibadelesi dile, birbirimize ne aktardigimiza bagl degildir. Seylerin 6ziine
dair hicbir seyin aktarilmasi gerekmez. ‘Evet’ ve ‘hayir’ anlamina gelecek birkag soz, su ya
da bu seye isaret etmeye ve niceligi belirtmeye yarayacak birkag gosterge, aligverigin temel
kosullarini saglamaya yeterlidir - bu aligveris ister iki mahalle dedikoducusu arasinda gegiyor

olsun, isterse birbirinin dilini dahi konugmayan yabancilar arasinda (Sohn-Rethel, 2011, s.
55).

Insanlar arasindaki iliskiyi yalnizca meta degisimi iizerinden gerceklesen para
degisimine baglayan bu dongii sayesinde, insanlar kapitalist sistemin istedigi gibi
duygusal yonlerinden siyrilmaktadir. Artik insanlarin diisiindiikleri ve hissettikleri degil,
cogu zaman kapitalist sistemin kendisi tarafindan dayatilan ihtiyaglar1 s6z konusudur.
Sohn-Rethel, modern toplumun olusturdugu bu iliskinin yalmizca karsilikli ¢ikarlara
dayandigini sdylemekte ve sosyal yasamin sahteleserek, bir gosteris yarisina doniistiigiinii
ifade etmektedir. Sosyal yasamin ge¢irdigi bu doniisiim, en ¢ok da bu yeni diizen
icerisinde ger¢eklestirilen meta degisiminden kar ederek zenginlesen kisilere, kurumlara
ve sirketlere fayda saglamaktadir. Bir diger yandan, zihin-eylem iliskisindeki bu kopus
ve sorgulayict aklin dislanmasi, bireylerin politik kimliklerini yitirerek bir giiruhun
parcalar1 olmalarina da sebep olmaktadir. Politika i¢in 6nem teskil eden adalet, esitlik,
ozgiirliik ve hukuk gibi nosyonlar anlamlarini yitirmektedir. Boylelikle toplum, kendi
deger yargilarindan uzaklasmakta ve eylemlerinin herhangi bir kotiiliige sebep olup

olmayacagi konusunda 6nceden diisiinme yetisini kullanmay1 da birakmaktadir.
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Insanin zihin-eylem iliskisinde ayrisma ve kopusa sebep olan en temel diirtii
korkudur. Insan, kapitalist sistemin kendisine dayattig1 diizenin bozulacag1 ve olagan dist
bir durum yasayacaglr korkusuyla eylemlerini gerceklestirirken zihinsel bir siireg
yasamamakta ve eyleminin sonuglarini diisinmemekte, adeta kendisine ne denirse ya da
kendisinden ne istenirse onu yapmaktadir. Bdylelikle insan, eylemlerine de
yabancilagmaktadir. S6z konusu kopus ile birlikte gelen yabancilagma, duyulan korkuyla
birlestiginde, insanin gergeklestirebilecedi tek eylem siddet, hissedebilecegi tek duygu ise
nefret olmaktadir. Ustelik, bu durum toplumsal 6lciide gergeklestigi igin, ortaya ¢ikan

siddet ve nefret de kamusal alanda kendisini gostermektedir.

Sohn-Rethel’in zihin-eylem iliskisi hakkindaki goriisleri ve elestirileri dikkate
alindiginda, zihin ve eylem arasindaki baglarin ayrigmasit ve kopusu, kapitalist sistemin
insan iizerindeki olumsuz etkilerinden biri degil, modern anlamda insani olusturma
stirecinin bir sonucudur. Kapitalist sistem, Oncelikle bireyler arasindaki toplumsal ve
ekonomik iliskilerin dengesini bozmakta, bozulan bu denge yabancilagsmay1 getirmekte,
bu yabancilagma zihin-eylem iliskisinin kopusuna sebep olmakta, bu kopus ise kamusal
alanda stirekli kendini yeniden fiireten bir siddet ve nefret dongiisiinii ortaya
cikarmaktadir. Bdylelikle insan, dogrudan kotiiliigiin 6znesi konumuna gelmekte;

modern toplum ise ¢ikar iliskileriyle stirdiiriilen bir aga donlismektedir.

Sohn-Rethel’e gore bu modern toplumda bireyler, sahip olduklar1 seylerle dogru
orantili olarak yapay bir toplumsal mertebe kazanirlar ya da kaybederler. insani deger ise
sadece sahip olunan metalar {lizerinden 6lgiiliir. Bir seylere sahip olmak i¢in kotiiliige
bagvurmak gerekiyorsa, modern insan bunu diisiinmeden yapacaktir. Ciinkii kotilik
siradanlagmis ve toplumsal durumun bir pargasi haline gelmistir. Siradanlagmis kotiiliik,
apolitik ve zihinleri ile eylemleri arasindaki bag1 yitirmis bireyler tarafindan sadece kendi
cikarlar1 ugruna siirekli olarak iiretilmektedir. Vicdan duygusu ise ¢oktan toplumu terk

etmistir.
Sonug

Alfred Sohn-Rethel, felsefe tarihi boyunca birgok filozofun ele aldig1 zihin-eylem
iliskisine farkli bir bakis agis1 getirmis bir diisiinlirdiir. Sohn-Rethel’e gore, kapitalist
sistemin toplumsal yasama getirdigi yabancilasma, seylesme ve meta fetisizmiyle zihin-

eylem iliskisinde bir ayrismaya ve kopusa sebep olmustur. Bireyler arasindaki iligkinin
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kurulmasinda biiylik bir 6neme sahip olan meta degisimi, temelde bir deger bigcme ve
denklestirme islemidir. Bigilen tiim degerler soyuttur. Sohn-Rethel, bu soyutlamayi,
bireyleri maddi gerceklikten koparan ve zihin-eylem iliskisinde ayrismaya ve kopusa
sebep olan bir olgu olarak gérmektedir. Bunlar da bireyi yabancilagsmaya siiriiklemekte

ve meta fetisizmiyle birlikte, bireyi koétiiliigiin 6znesi héline getirmektedir.

Sohn-Rethel’e gore zihin ve eylem arasindaki iligkinin tutarligi, insan1 birey yapan
temel Ozelliklerdendir. Kapitalist sistem, giiniimiizde yalnizca ekonomik alanda degil
toplumsal yasamin her alaninda insanlara kendi dogrularin1 dayatmaktadir. Bu nedenle
modern insan, diisiinceleri ve eylemleri arasinda birgok tutarsizlik yasamaktadir. Ornegin
meta degisiminde, her insan metalarin bir degere sahip oldugunu bilmektedir. Ancak bu
deger, sadece bir kisi tarafindan karsilanabilir. Dolayisiyla, bu metay1 kullanmak da
sadece bir kisiye verilebilecek bir yetkidir. Bu degeri karsilayamayip metaya sahip
olamayanlarin ise metaya iliskin diisiinceleri devam etmektedir. Sohn-Rethel’e gore
sorun burada baslamaktadir. Ciinkii bir metaya zihinsel degil eylemsel diizeyde bir deger
bicilmektedir. Ancak s6z konusu meta, kendi degerini karsilayan kisinin yam sira,

degerini karsilayamasa da ona sahip olmak isteyen kisilerin zihninde de yer etmektedir.

Sohn-Rethel, insanlar arasindaki iliskinin yalnizca paraya dayandigi boyle bir
toplumsal yasamda, sorgulayici aklin da anlamin1 yitirdigini dile getirmektedir. Bireyin,
kotiiliigiin 6znesi olmasi da buna dayanmaktadir. Boylelikle bireyler deger yargilarindan
ayrisip koparak eylemlerinin sonuclarina iliskin 6n diisiinceyi gereksiz gormektedir.
Bireyler, bireyliklerini yitirip bir gliruhun pargalart haline gelmektedir. Kapitalist sistem,
bireyler arasindaki tiim toplumsal ve ekonomik iligkilere zarar vermektedir. Bozulan bu
dengeyle birlikte yabancilasma hiz kazanmaktadir. Zihin-eylem iliskisi, bu
yabancilasmayla birlikte tutarliligini yitirmektedir. Kamusal alanda siirekli olarak
yeniden iiretilen siddet, arttk modern insanin giinliik yasaminin bir parcasi olmaktadir.
Siddetle birlikte gelen nefret ise, diisiinme yetisini yitirmis bu modern insani, dogrudan

kotiiliiglin 6znesi yapmaktadir.
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