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Ozet

Bu makale, psikanalizin dogusunu agiklamak {izere cinsellik ile 6znellik arasindaki baglantinin
nasil kurulduguna odaklaniyor. Psikanalizin esasen bir cinsellik kurami degil, cinsellik tizerinden
gelistirilen bir 6znellik kurami oldugu saptamasindan hareket eden makale, bu baglantiy
miimkiin kilan tarihsel ve toplumsal baglami ortaya koymay1 hedefliyor. Makale, s6z konusu
baglami oncelikle psikanalizin kurucusu Freud’un yasam Oykiisii merkezinde inceliyor. Daha
sonra ise Foucault’un Cinselligin Tarihi eserinde sundugu “psikanalizin arkeolojisini” temel
alarak iki farkli eksene odaklaniyor. Bunlardan ilki cinselligin aileye baglanmasini ve ailenin
erotiklestirilmesini konu aliyor. ikincisi ise psikanalizin burjuvazinin sinif bedeninin olumlandig
ve aile dramlarinin 6ne ¢ikarildigi bir benlik teknolojisi olarak ortaya ¢ikisina bakiyor. Makale,
bu iki ekseni daha somutlastirmak ve psikanalizin dogusunu somut insanlar ve olaylar tizerinden
anlatmak iizere E. Roudinesco’nun Freud biyografisinden yararlaniyor. Ilk eksende dznellik
meselesinin nasil dne ¢iktigini vurgulamak iizere, histerinin tedavisinde dikkatin nasil bedenden
s0ze, ruhsalliga ve 6znellige kaydigina 151k tutuyor ve psikanalizin kurucu vakasi olan Anna O
vakasinda bu dinamigin nasil isledigini gosteriyor. Ikinci eksende, Freud’un gevresinde toplanan
ve psikanalizi kuran kiiciik ¢evrenin olusturdugu “genis aile”nin iligkilerine odaklanarak
psikanalizin “benlik teknolojisi” olarak belirmesini ele aliyor.
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The Birth of Psychoanalysis: Body, Sexuality,
Subjectivity

Abstract

This article aims to clarify the ways sexuality and subjectivity have been implicated in each other
in the emergence of psychoanalysis. It departs from the major argument that psychoanalysis is
not a theory of sexuality but a theory of subjectivity in connection with sexuality. Thus, the aim
of the article is to draw attention to the social and historical context in which psychoanalysis has
been founded by Freud. With this aim, it firstly focuses on some biographical aspects of Freud’
life. Later, it draws on the argument suggested by Foucault in his The History of Sexuality about
the “archaeology of psychoanalysis”. There are two different axes of historical explanation which
the article takes from Foucault and proceed: the first relates to the ways sexuality has been
connected to the family so as to result in the sexualisation of family relations. The second is about
the emergence of psychoanalysis as a “technology of the self” employed by bourgeois class by
means of caring the sexual and familial relations. The article mostly benefits from E.
Roudinesco’s impressive biographical work on Freud to understand the birth of psychoanalysis
in more concrete and particular ways, covering aspects of Freud life and the small circle around
him. On the first historical axis, it deals with the role of hysteria, focusing on the case of Anna
O. Here the critical moment is the slide towards inner forces and intimacy instead of the body in
the treatment of hysteria. On the second historical axis, the paper draws attention to the inter-
familial relations and the familial dramas of the closed circle around Freud to understand the birth
of psychoanalysis as a technology of the self.

Key Words: Freud, Psychoanalysis, Sexuality, Subjectivity, Hysteria.

Giris

Psikanalizin dogusunun Oykiisii bir¢cok farkli sekilde ve diizlemde anlatilabilir,
anlatilmistir da. Ben bu yazida hem Freud’un yasam Oykiisiine ve 6znelliginin belirli
yonlerine odaklanan hem de onu daha genel bir tarihsel ve toplumsal baglama
yerlestirmeye ¢alisan bir ¢ergeve kurmaya calisacagim. Bu gerceveyi ¢izmek istedim
clinkii psikanalizin dogusunu anlamak i¢in kritik bir 6neme sahip olan bir baglantinin
ancak bu ¢erceveden bakinca anlasilir olacagina inantyorum. Burada s6z konusu olan sey,
cinsellik ile o6znellik arasindaki baglantidir. Bu amagla Oncelikle Freud’un yasam
oykiistinden ne ¢ikarabilecegimize bakacagim. Daha sonra ise, Foucault’un Cinselligin
Tarihi adli eserinde sundugu “psikanalizin arkeolojisini” temel alarak iki farkli eksen
iizerinden ilerleyecegim. Bunlardan ilki, cinselligin aileye baglanmasi, yani aile
iliskilerinin erotiklestirilmesidir. Ikincisi ise burjuvazinin benlik teknolojisi olarak

psikanalizin ortaya cikisidir. Her iki eksen birlikte ele alininca cinsellik ile 6znellik
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arasindaki baglarin psikanalizin dogusunu miimkiin kilacak sekilde nasil kuruldugunu

anlamak miimkiin olacaktir.
Freud’un Yasami

Oncelikle Freud’un yasamma ve psikanalizin dogusuna dair temel olaylart

hatirlatan bir 6zet sunmakta fayda var.

Freud 1856 yilinda, Freiberg’de (o zamanlar Avusturya-Macaristan imparatorlugu
smirlart iginde yer alan, Viyana’ya yakin kiigiik bir kent) yasayan orta sinif Yahudi bir
ailenin ¢ocugu olarak diinyaya geliyor. Kendisi li¢ buguk yasindayken, ticaretle ugrasan
babasinin iflast nedeniyle Viyana’ya goc¢ etmelerinden onceki g¢ocukluk doénemi,
geleneksel aile ortaminda gegiyor (Breger, 2012, s. 17-35; Roudinesco, 2016, s. 17-21).
Bu genis aile, kendinden yirmi yas kiiglik bir kadinla {giincii evliligini yapmis olan
Freud’un babasmin dnceki evliliginden olma iki yetiskin oglu ve onlarin ailelerinden
olusuyor. Yedi kardesin en biiyligii olarak diinyaya gelen Freud, anne-babasinin 6zellikle
de annesinin gozdesi olarak biiyiliyor (Roudinesco, 2016, s. 21-25). Liberal diisiincelere
sahip babasi ve oglunun “biiyiik adam” olacagina inanan annesinin destekleriyle Freud,
ailede ii¢ kusaktir yiliksek egitimli ilk kisi olacak sekilde, iyi bir klasik egitim hayatina
bashiyor (Breger, 2012, s. 46-50). Viyana Universitesinde tip grenciligi yaptiktan sonra
fizyoloji ve beyin anatomisi alanlarinda ¢alisiyor ve nihayet (Yahudi oldugu igin
karsilastig1 engellemeler nedeniyle gecikmis sekilde) ndropatoloji dogenti oluyor.
Evlenme planlar1 yapan Freud, gecimini daha iyi saglamak amaciyla arastirma kariyeri
yerine hastanede doktor olarak ¢alismayi tercih ediyor ve 1886 yilinda 6zel muayenesini
acarak nevroz hastalarina bakmaya bagliyor. Uzun yillar nisanli kaldigi Martha Bernays
ile ayn1 y1l evleniyor (Phillips, 2014, s. 74; Roudinesco, 2016, s. 46-51). 1895 yilinda bir
aragtirma bursuyla Paris’e giderek, Salpetriere Akil Hastanesinde baghekim olan J. M.
Charcot’un derslerini izliyor ve onun histeri hastalarina uyguladigi hipnoz metoduna
tanik oluyor (Freud, 2016a, s. 86-90). 1887’den itibaren nevroz tedavilerinde hipnotik
telkini kullanmaya baglayan Freud, daha sonra doktor arkadasi J. Breuer’in gelistirdigi
“katartik” sagaltim metodunu benimsiyor ve nihayet kendine 6zgii bir metot olarak
serbest ¢agrisim yontemini yani psikanalizi gelistiriyor (Freud, 2016a, s. 97-102). 1895
yilinda Beuer ile birlikte Histeri Uzerine Calismalar adli ilk kitabimi yaymnliyor ki bu

kitap, (her ne kadar hala katartik yontemin etkisi altinda olsa da) psikanalizin ilk metni
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olarak goriilebilir. Bilingdist kavraminin ilk kez sahneye ¢iktigi bu kitapta histerinin
nedeni olarak bastirilmig ruhsal catigsmalar 6ne siirilmiistiir (Freud, 2016, s. 97-110;
Freud ve Breuer, 2013). Ancak psikanalizin geliskin bir kuram olarak ilk kez net bigimde
ortaya konmasi 1900 tarihli Riiyalarin Yorumu ile gerceklesir (Freud, 2014). Babasinin
1896°da 6liimiiyle birlikte depresyona giren Freud, mesleki ve kisisel sorunlar1 {izerine
yogunlastigi bu siirecte Ozellikle kendi riiyalarini merkeze alan bir oto-analiz
gerceklestirmis ve bu siirecin sonucunda Riiyalarin Yorumu 'nu yayinlamistir (Anzieu,
2003). Riiyalarin “bilin¢digina giden kral yol” olarak ¢6ziimlendigi; bilingdis1 kavrami ve
ruhsal aygita dair ilk kez ayrintili bir kuramin ileri siirtildiigii bu eser, psikanalizin yaygin
olarak taninmasini saglayacaktir. Bu arada elli ii¢ y1l siirecek olan evliliklerinin ilk sekiz
yilinda bes ¢ocuk yapan Freud-Martha ¢ifti, daha fazla ¢ocuk istemedikleri i¢in Freud’un
cinsel perhize bagvurma karariyla hayatlarina devam ederler (Breger, 2012, s. 115-128;
Roudinesco, 2016, s. 46-50). 1900-1938 arasinda Freud kendini aragtirmalarina verir, cok
sayida yayin yaparak psikanalizi gelistirir. Boylece Freud’un etrafindan toplanan ¢ok
kiigiik bir c¢evreyle sinirli olarak baglayan psikanaliz, kisa zamanda uluslararasi bir
sayginlik kazanmay1 basarir ve 1910°da Uluslararasi Psikanaliz Dernegi’yle birlikte
kurumsallasma da saglanmis olur (Freud, 2016, s. 275-283). 1938’de Hitler’in Avusturya
isgali sonrasinda Freud Londra’ya kagmak zorunda kalir ve uzun siiredir bogusmakta

oldugu kansere yenik diiserek bir y1l sonra orada 6liir.

Pek de olayli olmayan, neredeyse tamamen arastirmaya adanmis goriinen bu sakin
yasam Oykiisii, buna ragmen biyografi yazarlarinin ¢ok ilgisini ¢ekmis, “kurucu babanin
yasamina ve Kkisiligine odaklanarak “psikanalizin psikanalizini yapmak” fikri pek
coklarina cekici gelmistir. Oysa Freud’un yasamdykiisiinli yazmak isteyenlerin Oniinde
ciddi zorluklar vardir. Erken déonem ¢ocuklugu hakkinda ketum olan, 6zel yagamini gizli
tutmaya calisan, biyografi yazarlarina antipati duyan ve miistakbel biyografi yazarlarinin
isini zorlastirmak amaciyla mektup gibi 6zel belgelerini birka¢ kez yok etmis olan
Freud’u psikanalize tabi tutmak pek de kolay olmamustir (Phillips, 2014, s. 32; Strachey,
2016, s. 54-65). Yine de ozellikle Riiyalarin Yorumu nda sundugu kendi riiya yorumlari,
oliimiinden sonra yayinlanan 6zel mektuplar1 (yakin arkadasi Doktor Fliess’e mektuplar),
eserlerinde soz ettigi bazi tarihsel figiirler (Goethe, Musa, Leonardo gibi) ile yaptig
0zdeslesmelerin yorumlanmasi yoluyla edinilen zengin malzeme, Freud hakkinda ¢ok

sayida biyografi yazilmasina el vermistir (Strachey, 2016, s. 54-59). Bu alanda literatiirde
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iki farkli ve karsit egilim ayirt edilebilir. Ilkin, Freud’un oto-analizini merkeze alan ve
insan ruhunun derin hakikatlerini kesfeden diiriist, cesur ve yalniz bir kahraman imgesi
sunan bir yaklasim vardir ki bu “muhtesem yalnizlik” ¢eken kahraman imgesi bizzat
Freud’un kendi yazilarindan, 6zellikle Ozyasam Opykiisii adli metninden de destek
bulmustur (Freud, 2016a). Bunun tam karsitinda ise, “kendi kahramanlik ve biiytikliik
arzularia kapilmis olup asir1 genellemeler yapan ve sasaali kuramlar 6ne siiren” Freud
imgesi bulunur (Breger, 2012). Bu ikincisi her ne kadar Freud’un eserinin degeri
konusunda ilk goriisle ¢atisma halinde olsa da aynen onun gibi bir kahramanlik mitini
pekistirmekte ama bunu tersinden yapmaktadir. ikinci yaklasimin en iyi 6rnegi Louis
Breger’in Freud biyografisinde getirdigi aciklamadir. Ona gore Freud, erken
cocuklugunda yasadig1 kayip ve travmalarla (kardes 6liimii, annenin 6liimiinden duyulan
korku, ¢ok kardes nedeniyle annenin ilgisinin kaybedilmesi korkusu, sevilen dadinin
kayb1, babanin iflasi, kiigiik kasabadan Viyana’ya zorunlu gog, genis ailenin dagilmasi
gibi) basa ¢ikmay1 basaramadig i¢in onlar1 inkér edip yerine “daha rahatlatici olan ve
kendisine biiyiik bir kesif gibi gériinen” Oedipus komplesine sarilmustir (Breger, 2012, s.
31).

Freud’un eserinin o ya da bu sekilde psikanalize tabi tutulmasi ¢ok g¢ekici
goriinmekle birlikte, diisiilmesi ¢ok muhtemel olan indirgeme ve basitlestirme tuzaklarina
kars1 uyanik olmak gerekir. Nitekim Adam Phillips, Freud iizerine yazilan en giizel (ve
en kisa) biyografilerden biri olan eserinde, yasamoykiisii konusundaki zorluklara dikkat
ceker. Ona gore, her ne kadar Freud kahramanlara hayranlik duymus ve “psikanalizin
kesfinin kahramanca bir sey oldugunu” diisiinmiis olsa da sonugta psikanalizin bize
kahramanlik hikayeleri degil, aile ve ¢ocukluk hikayeleri anlattigin1 unutmamak gerekir
(Phillips, 2014, s. 14). Ustelik psikanaliz “insanlarin neden ve ne hakkinda
konusamadiginin hikayesi” olmustur. Philips, Freud’a dair yazilacak biyografilerin,
bizzat Freud’un gosterdigi yasam dykiilerini anlamaya ve anlatmaya dair zorluklar1 hatta
imkansizlig1 goz Oniine almasi gerektigi konusunda bizleri uyarir (Philips, 2014, s. 27).
Benzer sekilde, en 6nemli Freud uzmanlarindan biri olan Strachey de bu tiir bir
siipheciligi paylasir ve Freud’un yasami hakkinda “iki karsit, ayn1 derecede gercek disi
ve sematik goriisiin” (ideallestirici ve asagilayict) oldugunu belirtir. Ayrica sunu da ekler:
“boylece yasam-Oykiisel bir gercekligin var olabilecegi konusunda Freud’un duydugu

kusku kendi tizerinde dogrulanmistir” (Strachey, 2016, s. 65).
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Psikanalizi Freud’un karakteri iizerinden psikanalize tabi tutma g¢abasinin daha
ciddi bir sonucu daha vardir. Bu yaklagimlar, cogu zaman Freud’un eserinin yaratici
mahiyetini ve kuramsal giiciinii kiigiimseme egilimine yol agmaktadir. “Odipal
kompleks”, “cinselligin ruhsal énemi”, “cocuk cinselligi”’, “hadim edilme” ya da tiim
bunlarin baglandigi “bilingdis1” kuramini Freud’un o ya da bu 6znellik durumuna bagl
olarak aciklamak, tutkulu bir mesleki adanmaya dayanan bir yasama ve onun {irlinline
haksizlik etmek anlamina gelir. Psikanalizin dogusu, elbette Freud un yalitilmis gibi ele
alinan 6znel durumuna bagl olarak degil, bu 6znelligi kuran ve sarmalayan toplumsal ve
tarihsel baglamda ele alinmalidir. Bir sonraki boliimde s6z konusu tarihsel baglamin
psikanalizin dogusu acisindan kritik olan yoniine deginecegim. Burada ise sdz konusu

baglamin ayni1 zamanda kavramsal ve bilimsel bir baglam olduguna dikkat ¢ekmek

isterim.

Psikanalizin dogusunun oykiisii hi¢ kuskusuz ve en basta Freud’un yaptigi
kavramsal kesifler iizerinden anlatilmalidir. Ancak ben bu yazida bir¢ok yerde ¢ok iyi
anlatilmis olan bu kuramsal tarihe odaklanmayacagim. Bu tiir bir anlatimin en iyi 6rnegini
Freud’un psikanalizin tarihgesini anlathdr Ozyasam Oykiisii (1925) ve Psikanalizin
Tarihgesi (1914) ve Psikanalizin Kisa Ozeti (1923) adli yazilarinda buluruz (Freud,
2016a, 2016b, 2016c). Freud’un erken ¢ocukluguna dair hi¢ bilgi icermeyen, hemen
sadece egitim ve arastirma kariyerine odaklanan bu metinler psikanalizin temel
kavramlarinin nasil kesfedildigini aydinlatir. Freud psikanalizin tarihgesini, “katartik 6n
donem sayilmazsa iki doneme” ayirmaktadir. 1905-1907’ye kadar siiren ilk donemi
“yalniz olup biitiin isi tek bagima yiiriitmeye ¢alistigim dénem” olarak adlandiran Freud,
sonraki donem i¢in “0grenci ve caligma arkadaslarimin psikanalize katkilarinin giderek
bliylik 6nem kazandig1” donem der (Freud, 20164, s. 150). Freud, psikanalizin ilk yillarini
“muhtesem yalnizlik”, “Robinsonvari bir yalnizlik” ve “aforoz edilmislik” gibi terimlerle
ifade eder. “Yolunu sagirmak™ ve “6zgiivenini yitirmek korkusuyla” sarilmis olsa da yine
de “kahramanlik kokan nefis bir donem”de calismalarini yiiksek bir kararlilik ve
ozglivenle siirdiirmiistiir (Freud, 2016b, s. 271). Bu yazilarda Freud’un kendi déneminin
tip bilimiyle nasil bir iligki i¢inde oldugunu ve nasil olup da mevcut olandan radikal
bicimde farklilagarak yeni bir kitay1 kesfe ¢ikabildigini anlariz. Paris’te Charcot’dan
etkilenmesi, daha sonra Breuer’in katartik yonteminden psikanalitik yonteme gecisi,

Breuer’dan ayrilarak nevrozlarda cinsel etkenin Onemini One ¢ikarmaya baslamasi,
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rliyalarin yorumu, bastirma, direng ve bilingdisinin kesfi, libido kurami, ¢cocuk cinselligi
ve aktarimin kesfi gibi siiregleri okuruz. Freud’un psikanalizin dogusuna dair
aciklamasinda riiyalarin yorumuna ve oto-analizine kritik bir énem verdigi dogrudur.
Nitekim bu “muhtesem yalnizlik” doneminde Ozellikle diiglerin yorumu sayesinde

arastirmasina tutundugunu ifade eder (Freud, 2016b, s. 272).

Oto-analize yapilan bu vurgu, bizi tekrar Freud’un 6znelligi meselesine geri
gotiirtir. Didier Anzieu’nun ifadesiyle “Freud psikanalizi kirk-kirkbes yaslar1 arasinda,
kendi diisleri lizerine kisisel bir ¢calismaya giriserek kesfeder” (Anzieu, 2003, s. 24). Ona
gore soz konusu donem, Freud’un orta yas krizi, babasinin liimiiyle girdigi yas ¢alismasi
ve depresyon ile nitelenir. Yine de Freud’un 6znelligine yapilan bu vurgular, ¢alismasinin
bilimsel degeri lizerine gdlge diisiirmemelidir. Ciinkii Freud, kirkli yaglarinin baglarinda
kendi kendini analize tabi tutarak Odipal arzu ve korkularini ortaya cikardiginda, zaten
on yildan fazla siliredir nevroz hastalarina bakan ve histeri iizerinde uzmanlagan bir
hekimdi. Oto-analizden 6nce, cinsel igerikli cocukluk deneyimlerinin nevroz olusumunda
etken oldugunu ortaya koymustu. Hatta Anzieu’nun gosterdigi lizere 1895 yilinda temel
kavramlarin ¢ogu ortaya ¢ikmistir bile (Anzieu, 2003, s. 33). Nitekim Freud’un diislere
odaklanmasinin esas nedeni, “patolojik olan” ile “normal psikoloji” arasinda bir ortak

nokta bularak insanin ruhsal aygitinin modelini ortaya ¢ikarma istegi olacaktir.

Tiim bunlar, Freud’un kesfini degerlendirirken, onun 1srarli, diiriist ve hayranlik
verici bir adanmayla giristigi bilimsel ¢abanin takdir edilmesi gerektigini gosterir.
Elbette, bu tiir bir adanmiglik ve “bilgi aclhig1” diirtiisiiniin gerisinde, hirs, rekabet ya da
kahramanlik istegi oldugu kadar cinsel tutkularin bastirilmasi ve yiiceltilmesi de etkili
olmustur. Ilgili literatiirde Freud’u “{istiin basarili” bir bilim insan1 olmaya gotiiren hirs
ve kahramanlik gibi kisisel dinamiklerin biiyiik kismi, Yahudiligiyle ilgili olarak
aciklanmistir. Buna gore Freud, “kiiltiirel diizen i¢inde basariya eriserek”, hem hekim ve
arastirmact olarak babasinin arzusunu” gerceklestirmis hem de babasi nezdinde temsil
edilen “ezilen Yahudi” kimliginden siyrilmak istemistir (Anzieu, 2003, s. 23;
Roudinesco, 2016, s. 32). Ayrica, sdz konusu bilgi aglig: diirtiisiiniin gerisinde bastirilmis
ve yiiceltilmig bir cinsel diirtli olduguna da dikkat ¢cekmek gerekir. Cagdaslarindan
giiniimiize kadar Freud’un (ve onun ¢evresindeki psikanalizi kuran kii¢iik cevrenin) cinsel
yasamlaria yonelik tiirlii itham ve dedikodular eksik olmamistir. Bu dedikodularin

cizdigi “sapkin Freud” imgesinin tersine, onun yasamina damgasini vuran temel
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seylerden birinin cinsel bastirma ve yiiceltme oldugu sdylenmelidir. Nitekim Freud
kendisini “i¢ini yakip kavuran tutkulari1 hep baskilayan” birisi olarak ifade eder (Strachey,
2016, s. 63). Ancak bunu sdylemek, Freud’un cinsellik-dis1 piiriten biri oldugu anlamina
gelmez, tersine, Ozellikle kadmn cinselliginden biiylilenmis olmasi, psikanalizin
dogusunda kritik bir rol oynamis sayilabilir ki buna daha sonra tekrar deginecegim.
Simdilik sadece, Freud hakkindaki en yetkin biyografilerden birinin yazar1 olan Elisabeth
Roudinesco’nun saptamalarina yer vererek gecelim. Freud’un geng, enerjik ve giizel
annesi tarafindan erken uyarilmis bir cinsellik ve fantezi diinyasina sahip olduguna isaret
eden Roudinesco soyle yazar: “Tanr1 tanimaz bir Yahudi, diirtiilerine hakim olabilen ve
plritenligin zararlarin elestirebilen 6zglirlesmis bir piiriten olarak Freud, ¢ocuklugundan
baslayarak insan cinselliginin gizemlerine ve asiriliklarina tutkulu bir merak duyan
orgiitlii bir isyanct izlemini verdi” (2016, s. 25). Sonraki boliimde gostermeye galisacagim

iizere, psikanalizin dogusu, her seyden ¢ok tam da bu tutkulu merakla ilgilidir.
Psikanalizin Arkeolojisi

Cinsellige tutkulu bir merak ve 6zellikle de kadin cinselliginden biiyiilenme hig
kugkusuz Freud’un yasadigr Viktoryen dénemde istisnai bir durum degildi. Freud’un
icine dogdugu cagda ¢oktandir bir cinsellik devrimi yasantyordu ve o da bu cinsel devrim
cagimin ¢ocuguydu. Foucault’nun isaret ettigi iizere, bu devrim aslen cinsellie dair bir
sOylem patlamasina dayaniyordu ve “histerik kadin”, “sapkin-escinsel erkek” ve
“mastiirbatif ¢cocuk™ gibi figiirler etrafindan patlak veren sdylemler toplumsal imgelemi
ele gecirmisti. Psikanaliz, bu figiirlerden “histerik kadin” {izerine odaklanarak tarihsel
sahneye giris yapacak ve ¢ocuk cinselligini benzeri goriilmemis “skandal” bir sekilde 6ne
stirecekti. Bu boliimde, psikanalizin dogus Oykiisiinii bu tarihsel baglama yerlestirmek

amactyla Foucault’un Cinselligin Tarihi eserine bagvuracagim (Foucault, 2007).

Bilindigi iizere, Cinselligin Tarihi’nin 1. kitab1 olan Bilme Istenci, “baskici
varsayim”, “soyleme kiskirtma”, “sapkin yerlestirme”, “cinsel bilim” ve “cinsellik
tertibat1” gibi temel kavramlar esliginde, 17. yilizyildan itibaren cinsellik tertibatinin ve
onun i¢inde yuvalandig1 yeni bir biyo-iktidar mekaniginin nasil ortaya ¢iktigin1 anlatir.
Bu anlatim dogrudan psikanalizle de ilgilidir ¢linkii Foucault’un ifadesiyle “cinsellik
tertibatinin tarihi psikanalizin arkeolojisi olarak degerlendirilebilir” (Foucault, 2007, s.

98). Cinsellik tertibatt demek ne demektir? Foucault onu asil olarak cinselligin iiretimini
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gerceklestiren bir tarihsel tertibat olarak tanimlar ve sdyle yazar: “soz konusu olan,
olumsuz bir diglama ya da ret mekanizmasindan ¢ok, incelikli bir sdylemler, bilgiler,
hazlar ~ve  iktidarlar  sebekesidir”.  “Bedenlerin  uyarilmasinin,  hazlarin
yogunlastirilmasinin, sdyleme kiskirtmanin, bilgilerin olusumunun, denetim ve
direnmelerin giiclenmesinin bazi 6nemli bilgi ve iktidar stratejilerine gore birbirine
eklendigi biiyiik ve goriiniir bir sebeke” olarak tanimlanan bu tertibat, 18. ylizyildan
itibaren beliren dort biiyiik bilme nesnesi etrafinda sekillenmistir: histerik kadin, sapkin

erkek, mastiirbatif gocuk ve Malthuscu ¢ift (Foucault, 2007, s. 80-81).

Foucaultcu bir perspektiften bakanlar, yaygin olarak psikanalizi bu cinsellik
tertibatinin kurucu bir pargasi ve biyopolitigin bir araci olarak degerlendirmislerdir. Bu
gorlis yanlis olmamakla birlikte, psikanalizin dogusunu anlamak ig¢in yetersizdir.
Cinsellik Tertibatinin (CT) yani sira Foucault’un bahsettigi bir bagka tertibat daha vardir
ki psikanalizin tarih sahnesine ¢ikisini anlamak i¢in asil olarak buna bakmak gerekir
clinkii psikanaliz tam da bu iki farkli tertibat arasindaki gerilimli iligkiden dogmustur. S6z
konusu tertibat, Evlilik Birligi Tertibatidir (EBT). Foucault dncelikle bu iki tertibatin
farkina vurgu yapar (Foucault, 2007, s. 81-82). Asil olarak bedenin duyumlari ve hazlarin
niteligi ile ilgili olan CT, hareketli ve ¢ok bi¢imli bir mahiyet arz ederken; EBT iireme,
yasa, hukuk, soy, miras ve kar1 koca ikilisi ile ilgilidir. Foucault’un sonraki analizleri ise
CT ile EBT arasinda 17. yiizyildan itibaren gelisen karmasik iliskiyi agiklar. Asagidaki

uzun alinti, bu tarihsel gelismenin ana hatlarini gizer:

Onceleri aile kurumlarinin kenarlarinda (giinah ¢ikarmada, egitbilimde) gelisen CT, yavas
yavas merkez olarak aileyi almaya baslayacaktir. CT nin EBT igin tuhaf, yok edilemez ve
tehlikeli bulunan yonleri... aile tarafindan ele alinir. Ama bu aile yeniden diizenlenmis,
... daha giiclenmis durumdadir. Anne-baba ve esler disarida... psikiyatristlere dayanan,
iceride ise evlilik bag: iliskilerini agmaya ya da... psikiyatriklestirmeye yonelen bir
cinsellik tertibatinin aile i¢indeki temel amillerine déniisiirler... Iste o zaman ailede hig
dinmeyen bir talep ortaya ¢ikar: Bu aci cinsellik ve bag oyunlarini ¢dziimlemede
kendisine yardim edilmesi talebi... CT’nin tuzagina diisen aile, cinsellik uzmanlarina
(egitimcilere, psikiyatristlere ve doktorlara) feryadini duyurur... Aile cinsellik tertibati
igcinde bir kristal prizmadir; gergekte yansittigi ve kirdigi bir cinselligi yayar goriiniir. ..
bu yansitma hareketi dolayisiyla aile, CT i¢in en degerli taktik 6gelerden biri olur
(Foucault, 2007, s. 84-85).

Iste psikanaliz gelip bu oyun alanina yerlesmistir. Bu agiklamaya gére psikanaliz,
CT’nin EBT’nin elinden kurtulmamasini saglamak iizere isin i¢ine girer ve cinselligin
aile (yani ensest) merkezli okunmasini saglayan temel bir ara¢ sunar. Psikanalize yonelik

dinmeyen talebin nedeni, EBT ve ailenin giliclenmesine yaramasidir. Foucault sdyle
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yazar: “Cinselligin tam merkezinde ve onun olusum nedeni ve anlagilirlik sifresi olarak
evlilik bag1 yasasini, evlenmenin, akrabaligin ve ensestin birbirine karisan devinimlerini
buluyordu... Orada, herkesin cinselligin kokeninde ana-baba-cocuk iligkisinin
bulunacagi garantisi, her seyin tam da tersi bir siirece isaret ettigi bir anda, cinsellik
tertibatin1 evlilik bagi sistemine ilisik tutmayr sagliyordu” (Foucault, 2007, s. 86).
Boylece bir yandan cinsellik, aile ve ensest lizerinden Yasa ve Hukuk’a baglanirken, 6te

yandan da tiim aile iligkileri cinsellestirilmis (erotize edilmis) olacaktir.

Cinselligin Tarihi, sadece iki farkli tertibat arasindaki gerilim oyununa psikanalizin
nasil yerlestigini gostermekle kalmaz, psikanalizin sinifsal mahiyetine de dikkat ¢eken
ikinci bir tarihsel aciklama ekseni daha sunar. Bu agiklamaya gore cinsellik 6ncelikle
dogus halindeki burjuvazinin, aristokratik kan ve soy ilkesine kars1 kendi cinselligini ve
bedenini olumlama faaliyeti olarak ortaya ¢ikmistir (Foucault, 2007, s. 91). “Hegemonya
kazanma siirecinde kendine bir beden hediye eden” burjuvazi, bunu da bir cinsellik
teknolojisi edinerek basarmis ve yeni bir “sinif bedeni” olusturmustur (Foucault, 2007, s.
93). Uzun siire CT’nin diginda kalmis olan yoksul halk katmanlari, ancak 19. Yiizyilda
CT genellestigi zaman bu tertibat tarafindan icerilmis ve kusatilmislardir. Iste
psikanalizin dogusu tam da bu dénemde, yani “cinsellik evrensellestiginde” gerceklesir.
Burjuvazinin kendini halk katmanlarindan farklilastirmasinin bir araci olarak psikanaliz
bu sirada devreye girer. Foucault soyle yazar: “Cinsellikleri iizerine titreme ayricaliklarini
yitirmis olanlar, bu kez onu yasaklayan seyi bagkalarindan daha ¢ok hissetme ve
bastirmay1 ortadan kaldirmay1 saglayan yonteme sahip olma ayricaligi elde ediyorlardi...
O andan itibaren, toplumsal farklilagma kendini bedenin “cinsel” niteliginde degil,
bastirilmasiin yogunlugunda tanimlamaya basladi” (Foucault, 2007, s. 97). Baski
kuraminin ¢ikis noktasi tam da budur ve bu ayn1 zamanda psikanalizin de arkeolojisidir
(Foucault, 2007, s. 98). Foucault'un bu ac¢iklamasi bize kendi acilarma ve aile
travmalarina donen burjuvazinin kendi “benlik teknolojileri” olarak psikanalizin nasil

dogdugunu anlama ve bu meselenin 6znellik ile baglantisini kurma imkan1 sunacaktir.

Cinsellik ve Oznellik

Simdi Foucault’un sundugu iki eksenli tarihsel aciklama cercevesi iizerinden

giderek psikanalizin ilk donemine bakmak istiyorum. Boylece psikanalizin dogusunda
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cinsellik, beden ve 6znellik iicliisiiniin birbirine nasil baglandigini daha somut olarak
ortaya koymay1 amagliyorum. Daha spesifik olarak su soruyu yanitlamaya calisacagim:
Histerik kadin figiirii, 6znellik kurami ve burjuvazinin benlik teknolojisi arasindaki
baglantilar nasil kurulmustur? Bu soruyu yanitlamak iizere, dncelikle histeri meselesine
ve Ozellikle kurucu vaka olarak anilan Anna O vakasina bakacagim. Sonraki boliimde ise,

burjuvazinin benlik teknolojisi olarak psikanaliz meselesine egilecegim.

Ik olarak Freud’un Paris’te Charcot ile olan temasina geri dénelim. Dénemin en
onemli histeri uzmani sayilan Charcot, Paris varoglarindan gelen binlerce histerik kadinin
kapatildigi, “son Bastille” diye anilan Salpetriere Akil Hastanesinin baghekimi idi
(Roudinesco, 2016, s. 56). Histerinin, o siralar yaygin olarak varsayildig1 gibi biiyiiden,
seytani numaralardan ya da rahimle ilgili sorunlardan degil, cinsel travmalardan
kaynakladigini ileri siiriiyordu ki bu aykiri goriisler Freud {izerinde olduke¢a etkili
olacaktir. Ote yandan Charcot da o dénemin genel egilimine uygun olarak histerinin
tedavi edilmesinden ¢ok aragtirilmasi ve siniflandirmayla ilgiliydi ve hastalarina yonelik
nesnelestirici bir yaklagimi vardi. Nitekim tiniinii, histerik kadin bedenlerinin sergilendigi
ve semptomlarinin hipnoz altinda gegici olarak giderildigi kamuya acik gosterilere
bor¢luydu (Roudinesco, 206, s. 58). Bu nesnelestirici bakis tedavi fikrinden o kadar uzakti
ki Freud ona, Viyana’da Doktor Breuer’in bir hastasini konusma kiirii denen bir yontemle
tedavi ettigini soylediginde Charcot bunu 6nemsememisti. Freud ise Breuer’in agtigi
yoldan giderek psikanalizi gelistirecekti. Charcot’un ve o donem tip camiasinin temsil
ettigi nesnelestirici bakis ile kopus, psikanalizin dogusunda en temel belirleyici olmustur.
Roudinesco’dan aldigim asagidaki satirlar bu kopusu ve bu siiregte kadinlarin oynadigi

rolii ¢ok iyi ifade eder:

Nasil 19. yiizy1ll sonunda bir bakis kliniginin -Charcot’un kliniginin- gelistirilmesinde
Paris’in varoslarindan gelen deli ya da yari-deli kadinlardan yararlanildiysa, dinlemeye
dayal1 bir klinigin (artik digsallikla ilgili degil, igsellikle ilgili bir klinik) kurulugunun basrol
oyunculart da, 6zel bir muayenenin mahrem ortaminda karsilanan Viyanali kadinlar oldu.
Halktan kadinlarin tersine, bu burjuva kadinlara bir 6zel hayat, bir mahremiyet duygusu
hakki tanintyordu. Onlarin varolugsal ¢aresizligi, bilim adamlarinin yeni bir 6znellik kurami
gelistirmelerini sagladi. Dilsiz varliklariyla ve ger¢ek yasamlarini tahrif eden klinik anlatilar
araciligryla psikanalizin icadinin baglangicinda yer aldilar: tarih¢iye yeniden anlatma
gorevini yiikleyen dile sigmaz bir baglangi¢ (Roudinesco, 2016, s. 80).

Roudinesco’nun dikkat g¢ektigi bakistan dinlemeye gegisin yani nesnelestirici
yaklasimdan 06znellik kuramina gegisin, psikanalizin dogusunda temel belirleyici

oldugunu diisiinliyorum. S6z konusu iki farkli yaklagim, iki farkli siniftan gelen ama
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benzer ruhsal acilarla kivranan kadinlar iizerinde temellenmistir. Varostan gelen “deli
kadimin bedeni” ile “burjuva kadinin ruhsalli§1i” arasindaki fark kurucu bir farktir;
psikanaliz bir 6znellik kurami olarak ikincisi iizerinde kurulacaktir. Simdi, psikanalizin
baslangicinda yer alan bu Viyanali kadinlardan ilki olan ve Anna O takma adiyla anilan
Bertha Pappenheim’in Oykiisiine bakacagim. Kurucu Vaka Anna O’un &ykiisii bize

cinsellik-6znellik baglantisinin nasil kuruldugunu daha somut olarak gdsterecektir.

1880 y1linda 21 yasindayken Breueur’in hastasi olan ve iki y1l boyunca tedavi goren
bu Yahudi kadin iyi egitimli iist sinif bir aileden geliyordu. Sinirsel 6ksiiriik, konusma
bozuklugu, duyu yitimi ve goérme bozukluklar1 gibi bazi histerik belirtilerin yani sira
haliisinasyonlardan da mustarip olan B. Pappenheim’in tedavisi sirasinda, “konusma
kiirii” denen yontem Breuer tarafindan ilk kez gelistirilmisti (Freud ve Breuer, 2013, s.
69-95). Freud’un da uzun zaman hastalarina uyguladigi — “katartik™ olarak adlandirilan
bu yontem-, Freud’un sonradan gelistirecegi serbest ¢agrisim tekniginin nciisii olacakti.
Aslina bakilirsa, konugma kiirliniin gelistirilmesi dogrudan Pappenheim’in zorlamasiyla
gerceklesmis, yani Breuer’i kendini dinlemeye zorlamisti. Dahasi, bu teknige adin1 bizzat
Pappenheim vermisti (konusma kiirii ya da baca temizligi) (Roudinesco, 2016, s. 82).
Yirmi y1l sonra Breuer, Histeri Uzerine Calismalar da hastas1 hakkinda “Zeki ve egitimli
olan Anna, hipnotik telkine agik degildi ve sadece tartigmalardan etkileniyordu...ancak
tirlii dykiiler anlattiktan sonra konusup rahatlayabiliyordu™ diye yazacakti (Freud ve
Breuer, 2013, s. 69-70). Ayrica katartik yontemin igleyisini de soyle ifade ediyordu: “tek
tek her belirti ayr1 ayr1 ele alinmus, her birinin ilk ortaya ¢iktig1 durumlar, tersi bir ¢izgiyle,
geriye, ilk ortaya ¢iktig1 ana dogru betimlenmis ve betimlendiginde belirti kalic1 olarak
yok olmustur” (Freud ve Breuer, 2013, s. 85). Anna O vakasmin psikanalizin
dogusundaki 6nemi sadece bilingdist kavraminin ilk kez ifade edilmis olmasindan
(bastirma ve direng olgularina dair 6nsezilerle birlikte) ya da konugmaya verilen 6nemden
kaynaklanmaz. Ayni1 zamanda tedavinin neden sonlandirildigina dair Freud un goriisleri
(ona gore Anna O, tedavinin sonunda Breuer’e yonelik “aktarim agki gelistirmis, bunun
iizerine Breuer korkup tedaviyi sonlandirmistir) sonraki aktarim tartismasinin da onciisii

olmustur (Freud, 20164, s. 108).

Anna O vakasi ile ilgili olarak altin1 tekrar ¢izmek istedigim sey, bu vakada
Breuer’in gelistirdigi konugmaya dayali teknik ile Charcot ve digerlerinin histeriye

yaklagimlar1 arasindaki derin farktir. Hastalarina derin bir saygi duyan ve iyilestirmeye
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inanan hiimanist bir aile hekimi olan Breuer ile doktoru kendini dinlemeye zorlayan B.
Pappenheim’in bu talihli karsilagsmast ¢cok verimli bir sonu¢ vermistir. Psikanalist Bella
Habip, psikanalizin gizli ebeveyninin Breuer oldugunu 6ne siirdiigii yazisinda, Anna O
vakasinin kurucu onemini ¢ok iyi agiklar (Habip, 2015). Freud’a gore Breuer’in
basarisinin 6zel nedeninin, onun hasta ile kurdugu 6zel dostane iliski oldugunu belirtir.
Habib de benzer sekilde Anna O.’nun psikanalizin kurucu metni olmasinin nedeni olarak
i¢ seye dikkat ¢ceker. Ona gore “tip diinyasinda devrim niteligi tasiyan” bu ii¢ temel tutum
ile psikanalizin temeli atilmis olur: Birincisi, ilk kez bu vaka ile histerinin tedavisinde
beden yerine sdz 6ne ¢ikmustir. ikincisi, ilk kez olarak tedavi, doktor ile hasta arasinda
ortaklasa girisilen bir arkeolojik calisma ve bir anlam arayisi olarak goriilmiistiir. Ve
nihayet, mahrem olan ya da 6zel olan sagaltim alani i¢inde mesruiyet kazanmaya
baslamistir. Artik “fanteziler, gizli ve yasak diisiinceler hor goriilmeyecek, aksine onlara
yeni ve mesru bir alan agilacaktir”. Demek ki burada s6z konusu olan sey, mahremiyet
izerinden bir i¢sellik ve ruhsalligin kesfidir. Ve ayrica bu kesif siirecinde hastanin aktif

rolii ve 6znelligi kritik bir rol oynamustir.

Peki kadin cinselligi ile 6znellik arasindaki iliski neden ve nasil kurulmaktadir.
Bedenden séze ve ruhsal olana gegis nasil olmustur? Gergi Breuer, Anna O vakasinda
histerik belirtilerin nedeni olarak cinsel etkenlere isaret etmemistir. Nitekim sonradan
Freud ile aralarinin agilmasinin nedeni de bu konudaki farkli tutumlaridir. Yine de Anna
O vakasindan sonra Freud’un dinlemeye aldig1 nevrotik kadin ve erkeklerden duyacag:
sey hep cinsellik olacaktir. Cinsellik, 6znelligin kesfinin ardindaki itici gli¢ olarak
belirmektedir. Neden boyle oldugunu agiklamak {izere simdi donemi karakterize eden
cinsellik patlamasina, 6zel olarak da kadin cinselliginin patlamasina tekrar dikkat
cekecegim. Bu acgiklama bizi tekrar Freud’un Oznelligi meselesine gotiirecek ve
Foucault’un soziinli ettigi ailenin cinsellestirilmesinin (erotiklestirilme) psikanalizin

dogusundaki dnemine biraz daha fazla 11k tutacaktir.

Roudinesco, “18. Yiizyilin ikinci yarisindan itibaren dizginlerinden kurtulmus bir
kadin hazzinin” Freud iizerindeki ikircikli etkisine dikkat ¢ekmistir. Bir yandan bir
biiyiilenme etkisi s6z konusudur. Ona gore bu “tensel arzunun etkisi altindaki geng Freud
kadin arzusunun tagmasi tarafindan biiyiilenmistir” (Roudinesco, 2016, s. 35). Freud bu
kadinlik arzusunu reddetmek degil, onu anlamak ve kesfetmek istemektedir. Ote yandan

tehlikeli gorlinen bu cinselligin dizginlenmesi yoniinde bir diirtii de vardir. Freud’un
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zamaninda yaygin olan bu “kadin cinselligi istilas1” toplumsal imgelemde bir tehdit
olarak algilanmistir. Bu iki farkli etki arasinda kalan Freud, bir yandan aile i¢indeki tiim
iliskileri erotize ederken, 6te yandan cinsel diirtliniin varsayilan tehlikesini onu akilci
aciklamaya tabi tutarak dizginlemeye calisacaktir. Bir baska ifadeyle “erotizasyonun
yaratict degerinin olumlanmasi ile kontrol altinda tutulmasi zorunlugu arasindaki...
diyalektik, yasami ve yapitinin degismezlerinden biri olacakt1” (Roudinesco, 2016, s. 35).
Roudinesco “cinselligin agiklanarak kontrol altina alinmasi” derken, bu agiklamadaki
temel stratejinin cinselligin aile (Yasa ve Hukuk) merkezli agiklanmasi oldugunu

vurgulamak gerekir.

Roudinesco’nun bu saptamasi, Foucault’un isaret ettigi cinsellik tertibat1 ile evlilik
tertibat1 arasinda sikigan ailenin erotiklestirilmesinin psikanalizin dogusundaki kritik
onemini somutlastirir. Bu hatt1 izleyerek biz de cinsellik ile 6znellik arasindaki
baglantilar1 daha net fark etmeye baglariz. Burada sdzkonusu olan, cinselligin kesfi
olmaktan ¢ok, cinsellik merkezli bir 6znelligin kesfidir. Cinsellik, 6znellik kuracak kadar
tasmis ve Freud tarafindan yaratict bir deger olarak olumlanmustir. Ote yandan,
cinselligin sadece yaratict bir arzu ya da bedensel bir gii¢ olarak degil de Odipal aile
iligkileri i¢cinde kurulan ve gelisen bir sey olarak analiz edilmesi s6z konusudur. Bdylece
cinsellik, insanin insan olma (6znelesme) siirecinin merkezine yerlestirilmis olacak ve

bilingdisini igeren tiim bir ruhsalligin motor giicii olarak yorumlanacaktir.
Benlik Teknolojisi Olarak Psikanaliz

Son olarak, 6znellik meselesini biraz daha aydinlatmak iizere su soruyu soralim:
Peki Foucault’un ileri siirdiigii “benlik teknolojisi olarak psikanaliz” agiklamasini nasil
somutlagtirabiliriz? Burjuvazinin kendi acilarina, cinselligine ve aile dramlarina egilmesi,

psikanalizin dogusunda nasil etkili olmustur?

Simdi dikkat g¢ekmek istedigim sey, yukarida soziinii ettigim analist-hasta
iligkisinin mahiyeti lizerinde biraz daha durmay1 ve “dostane iligkiye” dikkat kesilmeyi
gerektiriyor. 1k olarak Breuer ile B. Pannenheim arasinda ve sonrasinda Freud ile kadin
hastalar1 arasinda gordiiglimiiz tiirden “dostane iliskiler” nasil miimkiin olmustur? Bu
0zel-mahrem iliskiyi miimkiin kilan sey, elbette ki oncelikle bu kadinlar ile doktorlarin
ayn1 burjuva simif konumuna sahip olmalaridir. Bu ortakligin Freud’un hastalarina 6zel

bir sempati duymasina neden oldugu aciktir. Nitekim Freud ¢ogu zaman hastalarindan
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saygili ve hayran ifadelerle bahsetmis, hatta bu konuda samimi itiraflarda bulunmustur.
Oyle ki Freud’a gore psikanalitik tedavinin basarili olmasinin en &nemli kosullarindan
birisi, hastanin aktarim yapabilecek kadar giiglii bir kisilik sahibi olmasidir. Her zaman
ve zorunlu bi¢imde olmasa da bu tiir kisilik 6zellikleri ile zeka ve iyi egitim arasinda bir
baglantt vardir ve bu kosulun ozellikle iist siniftan insanlarda ve kadinlarda

yogunlasacagini tahmin etmek zor olmaz.

Ote yandan psikanalizin dogusunda rol alan divandaki kadimnlarm {ist simf
karakterine dikkat cekmekle yetinirsek pek de bir sey aciklamig olmayiz. Daha somut
olarak bu kadinlarin kim oldugunu sordugumuzda ise ilging bir bilgiyle karsilasiriz. Ust
siif Yahudi ailelere mensup bu kadinlar, ¢ogu zaman, psikanalizi gelistiren kiiciik erkek
cevreyle dogrudan baglantili olan kadinlardir. Ornegin B. Pappenheim Martha Freud un
arkadastydi. Hatta ¢ogu zaman kendi karilari, kizlaridir; ya da hi¢ de az rastlanmayan
bicimde sonradan evlendikleri eski hastalaridir (Roudinesco, 2016, s. 82). Bazi
durumlarda, tedaviye alinan hastalarin iyilestikten sonra egitim goriip analist oldugu bile
vakidir (G. Jung’un iinlii hastas1 Sabina Spielrein 6rnegindeki gibi). Peki bunu sdylemek
ne anlama gelir? Psikanalizi kuran erkek c¢evresinin kendi ¢evrelerindeki kadinlari
nesnelestirdigini mi sdylemek istiyoruz? Hayir, daha cok, psikanalizi kuran erkek
cevrenin, daha genis bir aile ¢cevresi olarak yapilandigini ve psikanalizin bu 6zgiil sinifsal
cevrenin kendi lizerine egilmesinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmis oldugunu vurgulamak
istiyoruz. Gergekten de s6z konusu bu kiiclik Yahudi erkek cevresi, kendi ¢evrelerindeki
kadinlar ve aileleri ile birlikte 6zel bir smifsal ¢evre olusturmuslardi ve kendi aile
dramlarin1 merkeze almislardi. Demek ki psikanaliz kadin cinselligi tizerine bir konusma
olarak baglamis olmakla birlikte aslinda kii¢iik bir ¢evrenin kadin, erkek, ¢cocuk olarak
kendi iizerlerine diisiinme pratigi, yani benlik teknolojisi olarak ortaya ¢ikmistir. Analiz
eden ve edilenin birbirine karistig1 bu 6zgiil ¢evreyi Roudinesco ¢ok net bicimde tarif
eder. Freud’un evinde diizenlenen haftalik toplantilarinda bir araya gelen ve “klinik
vakalar yaninda asil olarak kendi ¢alkantili 6zel yasamlarindan, Yahudi kimliklerinden,
cinsel ve ruhsal sorunlarindan, babalarina kars1 isyanlarindan ve derin melankolilerinden

s06z eden” bu entellektiiel cevre hakkinda sunlar1 yaziyor:

Kisacas bir gesit genis aile olusturuyor ve kendileri de zaten onlarla ayni toplumsal smniftan
gelen hastalarina benziyorlardi. Freud i¢lerinden bir¢ogunu patolojileri nedeniyle tedaviye
aldi, ¢cogu da yakinlarim bizzat tedavi etme ya da iistadin veya meslektaslarinin
muayenesine yonlendirme aligkanlig1 edindi. Boylece esler, sevgililer ve kiz kardesler dnce
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hasta, daha sonra da terapist olmaya basladi. Bu ilk ¢evreyi olusturan kisilerin ¢ocuklar ise
ancak 1904 ten itibaren fiilen uygulanan Freudcu tedaviyi ilk deneyenler oldu (Roudinesco,
2016, s. 132).

Bu biyografik gozlemler, Foucault’nun benlik teknolojisi olarak psikanaliz derken
neyi kastettigine dair somut bir fikir vermistir santyorum. Burada s6z konusu olan bir
¢evrenin kendi iizerine yeni bir teknikle ve 6zenle egilme bicimidir. Oyle goriiniiyor ki
psikanalizin dogusunda kadin arzusu, kadin cinselliginin tasmasi ya da histerik kadin
bedeni 6ne ¢ikmis olsa da s6z konusu erotizasyon kadin bedeni ile sinirli kalmamais, bu
anlamda “kadinsilik” ve “nevrotiklik” dogrudan Freud basta olmak {izere tiim gevrenin
erkek 6znelerine de bulagmistir. Nitekim Freud bunu, uygar toplumda herkesin az da olsa
nevrotik oldugunu sdyleyerek teslim eder. Boylece ortaya cinsellik ya da kadin cinselligi
izerine bir kuram degil, cinselligi aile dinamikleri i¢inde yerlestirip oradan bir ruhsallik

iireten bir insan 0znelligi kurami ¢ikmustir.
Sonug

Bu yazida psikanalizin dogusunda beden, cinsellik ve 6znellik arasindaki baglarin
nasil kurulduguna dair baz1 saptamalarda bulundum. Buraya kadar sdylenenlerden ¢ikan
sonuclardan biri, psikanalizin kadin bedeni ve cinselligi lizerinde nesnelestirici bir bakisa
indirgenmesinin yanlis olacagidir. Psikanalizin daha ziyade bir 6znelestirici pratik olarak
goriilmesi gerekir. Peki, psikanalizin ataerkil ya da phallus-merkezci bir sdylem ve pratik
olduguna dair ta Freud’un kendi zamanindan itibaren dile getirilen feminist elestirilere ne
demeli? Elbette ki erkek bakisin kurama ve pratige daha baslangicta nasil sirayet etmis
oldugu sorusu 6nemlidir. Bagka bir yazinin konusu olacak kadar genis kapsamli bu soruya
dair burada sadece sunu sdylemekle yetineyim. Dogusunda histerik kadin figiirii 6ne
cikmis olsa da Freud’un eseri kadin cinselligi hatta anne merkezli olmamis, daha ziyade
erkek cocuk ile baba arasindaki Odipal iliski kurama damga vurmustur. Ancak 1930’larla
birlikte Freud’un kuramina yonelik olarak psikanaliz ¢evrelerinde erkek merkezlilik
itirazlar yiikseldiginde kadin cinselligi tartigsmas1 giindeme gelmis; Freud da ancak ¢ok
ge¢ yaslarinda konuya daha derinden egilerek kendi kuraminin sinirlarinin farkina
varmigtir. 1930’larda hadim edilme ve penis imrenmesi kavramlarinin sorgulanmasiyla
baslayan bu tartisma giiniimiizde de farkli sekillerde siiriiyor (Mitchell, 2000). Freud’dan

sonra Lacan’da daha belirgin bicimde one ¢ikan phallus-merkezci bakigin ne anlama
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geldigi sorusu giiniimiizde psikanalitik feminizmi giidiileyen temel soru olmaya devam

ediyor.

Son olarak, burada anlatilan hikdyeden, psikanalizin anlam ve degerine dair
cikaracagimiz dersler nelerdir? Psikanaliz dogusunu bir nesnelestirme-6znelestirme
pratigi olarak ele aldigimizda, fallus-merkezli oldugunu saptadigimizda ya da onun
smifsal karakterine dikkat ¢ektigimizde tam olarak ne yapmis oluyoruz? Bunlari agia
cikarmak, bu kuramsal ve klinik pratigi degersizlestirmek ya da desifre etmek anlamina
mi geliyor? Bence hig¢ de dyle degil. Burada yapibozumun siyasi anlaminin ne olduguna
dair ¢ok Onemli buldugum bir tespiti paylasarak isterim. Butler’in Bela Bedenler
kitabinda yaptig1 bir alintida Spivak soyle diyor: “Benim anladigim kadariyla yapibozum
bir hatanin ifsasi degildir, hele hele diger insanlarin hatasinin ifsasi hi¢ degildir.
Yapibozumdaki elestiri, en ciddi elestiri, fazlasiyla yararli bir seyin elestirisidir, onsuz
hi¢bir sey yapamayacagimizi bir seyin elestirisi” (Butler, 2014, s. 43). Bu yazida ciddi bir
yapibozum analizi yaptigimi iddia etmiyorum elbette, sadece Butler’in da eserlerinde
israrli bigimde dikkat ¢ektigi bir seyi bir kez daha vurgulamak gerektigini diisiiniiyorum.
Iktidara bulagmis olmak, 6znelligin de direnisin de vazgegilmez kosuludur. Bir pratigin
cesitli iktidar iligkileri icinde nasil miimkiin oldugunu ortaya koymak ya da gostermek,
Ozneler olarak nasil kuruldugumuzu anlamak ve bu kurulusun sinirlarina isaret etmek
anlamina gelir. Kismen psikanaliz yoluyla kurulan ve nasil isledigi gosterilen s6z konusu
Oznellik, bizim kendi 6znelligimizdir. Psikanalizin feminist ve queer yorumlari, bu
Oznelligi agmak, baska bicimler icat etmek i¢in gereklidir ancak psikanalizin iginden

gegmeden 6znelligin ve direnigin imkanlarinin anlasilmast da miimkiin degildir.
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